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Zur thiaminsparenden Wirkung ,,schwer resorbierbarer" 
Kohlenhydrate *) 

Von H. RUTTLOFF, W.  BOOK und  H. ACKERMANN 

Mit 1 Abbildung und 2 Tabellen 

( ]~ ingegangen a m  14. M~irz 196g  

N a c h  Mo~oA~ und  YUDKIN (1) kSnnen thiaminfrei  em~hr te  R a t t e n  und  
M~use unter  Aufrechterha l tung  des Wachs tums  em~hr t  werden, wenn das 
F u t t c r  - unbcschade t  eines betr~ehtl ichen Gehaltes an Koh lenhyd ra t en  (z. B. 
bis zu 40~/o Glukose oder Saccharose) - einen Zusatz  yon  10 oder 20~/o Sorbit  
enth~lt.  Die Autoren  beobachte ten  bei solchen Sorbit-Tieren deutl ich ver-  
gr8Bcrte Caeca. Sie schlossen aus ihren Untersuehungsergebnissen au f  eine 
St imulierung der Entwick lung  einer Vi tamin  Bl-synthet is lerenden Bakter ien-  
flora mi t  nachfolgender  Resorpt ion  des Wirkstoffes, wodurch  die Tiere weit- 
gehend unabh~ngig  v o n d e r  exogenen Thiaminzufuhr  werden. M ~ . ~ R T  und  
Mitarb. (2) konn ten  die Ergebnisse yon  M o ~ G ~  und  YuDY~n~ n ich t  best~tigen. 
Andere  Autoren  stellten gleiclffalls eine Vi tamin  B1-Sparwirkung des Zucker- 
alkohols lest  (3-9), welm auch gelegcntlich eine gewisse Schwankmlg  des Effek- 
tes beobachte t  wurde  (8). N a c h  H o I ~ A _ ~  (5) soll Sorbi t  auch im mensch-  
lichen Organismus die intestinale Thiaminsynthese  fSrdem, die Befunde yon  
Pv.PpLE]~ u. a. (10) hingegen lassen eine solche endogene Thiaminzufuhr  beim 
Menschen n ich t  erkennen. Verschiedentl ich wird yon  einer vermu~lichen 
Biosynthese auch  anderer  Vi tamine der B-Gruppe  nach  Sorbi tgabe ber ichte t  
(1, 5, 8, 9, 12). 

Die Vergr3Berung des Caecums nach  Sorbi~i i t te rung wird allgemein be- 
st/ttigt (2, 3, 8), die Frage  nach  einer U m s t i m m u n g  der F/ikalflora aber ist  
n ich t  gekl/~rt (5, 8, 22). Fiir die Betefligung der Darmbaktc r i en  am Vi tamin  B 1- 
Spareffekt  spricht  die viillige Verhinderung desselben du tch  Sulfonamid-  
gaben  (6). 

*) Herrn Prof. Dr. Dr. h. c. K. T.~UFEL zum 70. Geburtstag gewidmet. 
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Eine mSgliche, erstmals yon den Forsehergruppen CHOW und Mitarb. (14) 
sowie GREENBEI~ und l~itarb. (15) beobaehtete resorptionssteigernde Wirkung 
des Sorbits auf exogen zugefiibrtes Vitamin B1z ist yon der Fachwelt kritisch 
aufgenommen worden (16, 17, 18), ohne dab eine endgiiltige Kl~rung bisher 
erzielt worden ist. 

Wie der Tierversuch bei genauerem Studium lehrt, wird der Vitamin-B 1- 
Spareffekt - trotz anf~inglich gegenteiliger Ansiehten (5, 19) - bei Verhinderung 
der Coprophagie (6, 13, 20-22) nicht manifest. Aueh Antibiotika wirken naeh 
~.AMEESH lind Mitarb. (24) - ~bnlleh Sorbit fiber die Darmflora - vitamin- 
sparend nur dann, wenn den Tieren Coprophagie mSglieh ist. 0ffenbar ist eine 
zweite Darmpassage des mit dem Vitamin angereicherten Kotes efforderlieh, 
wenn das Tier lediglieh auf bakteriell erzeugtes Thiamin angewiesen ist. Das in 
dieser Richtung nicht ganz einheitliehe Verhalten der Tiere sollte nicht fiber- 
sehen werden; dies kSnnte eine zus~tzliche Erkl~nmg fiir die Variabflit~t des 
Spareffektes sein. Die Untersuchungsergebnisse yon GASSM~'~N und Mitarb. (23), 
naeh denen die distalen Darmabsehnitte der Ratte nur in besehriinktem Umfang 
zur Resorption yon Thiamin bef~hig4 sind, spreehen ebenfalls ffir diese Befunde. 

Voraussetzung fiir die Einwirkung des verffitter~en Zusatzstoffes auf die 
Darmflora ist notwendigerweise eine gewisse ,,Schwerresorbierbarkeit". ~ber 
die Resorption des Sorbits ist in der Literatur beriehtet worden (8, 25-32); 
es sei aber erwiihnt, dab die Interpretation der nichg einheitlichen Befunde 
noeh nieht vSllig abgekl~rg isg. ~[EHI~ERT lind Mi~arb. (22) machen diese 
Schwerresorbierbarkeit des Sorbits geradezu ffir den nach ihrer Meinung nur 
scheinbaren Thia,miu-Spareffekt verantwor~lich; naeh ibrer Ansicht verhindert 
die langsame Resorption des Zuckeralkohols eine plStzliche ~berschwemmung 
des an Vitamin B 1 verarmten Tierorganismus, so dal3 dieser aueh mit geringen 
Thiaminreserven auskommen kann; es sei bermerkt, dab bei den Unter- 
suchungen yon Ymm~RT und MJtarb. (22) Coprophagie ausgeschlossen war. 
Um so mehr erhebt sieh die Frage, ob weitero ,,schwer resorbiorbare" Kohlen- 
hydrate den thiaminsparenden Effekt aufweisen bzw. ob diese Eigenschaft die 
einzige Bedingung hierfiir darstellt. Sorbit stehg hinsiehtlieh seiner ,,Schwer- 
resorbierbarkeit" durchaus nieht an erster Stelle, zahlreiche Kohlenhydrate 
diirften vielmehr den Zuckeralkohol iibertreffen. 

Each der yon ~ax~mcIA und Mitarb. (33) im Jahro 1927 mi~geteilten 
,,Refektion" lassen sich Ratten bei Verabfolgung yon roher Reisstiirke thiamin- 
frei erniihren; fiber J4dmliches wird bei der Verabfolgung yon Zellulose berieh- 
get (34). B ~ E S  und Mitarb. (35) verwendeten Dextrin als Kohlenhydrat- 
queUe zur thiaminfreien Aufzuchg yon Ratten. H~.DLmr und Y U D ~  (9) sowie 
MoRo~r und YU-DKI~ (21) verabfolg4en Ratten eine kohlenhydrat- und thiamin- 
freie Grunddiiit, der sie versehiedene Mengen an Glukose, Fru~ose, Sorbose, 
_h_rabig, Inosit oder Pentaorythrit zugesetzt haben. Nut die zusiir mit Sor- 
big, Sorbose, Arabit, Inosig oder Pontaerybhrig goffi~erten Tiere liel~en sich ~m 
Leben erhalten. Nach eigenen _A_rbeiten besitzg auch Laktose einen Thiamin- 
Spareffelrg (36). NATH und M_EQ~Ar, (13) beobachteten normales Wachstum, 
erhShte Thiaminablagerung in verschiedenen Gewoben sowie gesteigerte 
Thiaminausscheidung gegenfiber den Kontrollen bei Verffitterung yon Gummi 
arabicum t) zu einer kolflenhydratfreien Vitamin-Bx-M~ngeldii~t an Ratten. 

1) In der VerSffentlichung (13) unzutreffend mit ,,pectin" bezeichnet. 



210 geit,chrifl fiir Erndhru,ujswissenschafl 

Zellulose-Zugabe steht hinsichtlich dieser Befunde zurtiek, wenngleich i~uBere 
Anzeichen eines Thiaminmangels innerhalb der Versuchsdauer yon 6 Wochen 
dabei nicht in Erscheinung treten. In  s~mtlichen, zuletzt angeffihrten F~llen 
sind die Tiere nicht an Coprophagie gehindert worden. Es ist jedoeh noehmals 
darauf  hinzuweisen, dal3 die getesteten Substanzen fast immer die einzigen 
Kohlenhydra tkomponenten  des Fut ters  darstellten. 

In  eigenen Versuchen wird eine Kli~rung der Frage angestrebt,  ob zwischen 
,,Schwerresorbierbarkeit" und Thiamin-Spareffekt eine Beziehung besteht.  Die 
einzusetzenden Stoffe werden hierbei nicht als jeweils einziges Kohlenhydrat ,  
sondern stets in Gegenwair des ,,Vitamin-B1-Verbrauchers" Saccharose dar- 
geboten, wobei die Konzentrat ion dieses Zuckers die der Testsubstanz erheblich 
iibertrifft. Coprophagie ist aus den oben angefiihrten Griinden notwendiger- 
weise erlaubt. Es warden auch k6rperfremde Oligo- und Polysaeeharide heran- 
gezogen, da bei diesen am ehesten ein nur  langsamer Umsatz  im Intes t ina l t rakt  
zu erwarten ist. 

Anhand yon Ffitterungsversuchen sell festgestellt werden, ob und in wel- 
chem AusmaB die Tiere eine thiaminfreie Dii~t mi t  den zu testenden, sehwer 
resorbierbaren Kohlenhydraten vertragen und ob ein kontinuierliches Wachs- 
turn gew~hrleistet ist. Die Absehnitte des Magen-Darm-Kanals  der Tiere 
werden auf Anwesenheit der einzelnen Komponen ten  gepriift. Ss Tiere 
sind dutch Verfiitterung mi t  Sorbit an  die Tolerierung grSl]erer Mengen schwer 
resorbierbarer Kohlenhydrate  gew6hnt worden. 

Arbeitsmethoden 

1. Tierversuche 

Fi2tterung. Einer gr613eren Anzahl von 4 Wochen alten Wistar-Ratten eigener Zucht 
mit einem Anfangsgewicht von 50 + 5 g wird 4 Wochen lang ein Vitamin-B1-Mangelfutter 
dor nachfolgend angeffihrten Zusammensetzung mit einem zusiitzlichen Antefl yon 10% 
Sorbit dargeboten: 55% Saccharose, 15% Cocosfett, 20% vitaminfreies Casein, 5% ZeUu- 
Iosepulver, 5% Salzmischung naeh MoColmvI~, 40 #g Vitamin B~, 20/~g Vitamin Be, 50/~g 
Pantothens~ure, 10/,g l~ikotins~ureamid; zus~itzlich erhalten die Tiere w6chentlich ein- 
real 10 I.E. Vitamin A, 4 I.E. Vitamin D,, 20/~g "Vitamin E und 4 nag Cholinhydrochlorid. 

Die auf dieses Futter mit Gewichtsverlust reagierenden Tiere werden ausgeschieden; es 
handelt sieh um ca. 15%. Man stellt sodann Gruppen yon jeweils 10 Tieren (in einzelnen 
F~llen mehr) zusammen und verabfolgb ihnen das o. a. Mangelfutter mit folgenden zus~itz- 
lichen Kohlenhydratkomponenten: a) kein Zusatz (negative Kontrolle, b) tiigliche Appli- 
kation yon 10/~g Thiamin per Schlundsonde (positive Kontrolle), c) Sorbit (10%), d) Mannit 
(10%), e) Inosit (10%), f) Sorbose (10%), g) Sorbose (20%), h) Fruktose (10%), i) Dextrin 
(10%), j) St~rkesirup (20%), k) eine Mischung verschiedener Glukose-Reversionsprodukte 
(20%), 1) Pektin (10%), m) Natriumalginat (10%), n) karamelisierte Saccharose (20%), 
o) dutch Erhitzen gebr~untes Glukose-Glyzin-Gemiseh. Die Gewiehtskontrolle erfolgt 
2real wSehentlich. ]:)or Versuch dauerb 73 Tage. 

Zur Untersuchung des Darminhaltes (vgL nachfolgenden Absehnitt) werden zus~tzlich 
pro Gruppo jeweils 3-4 Tiere in der beschriebenen Weise gefiltterg. 

Aufbereitung des Inhaltes einzelner Abschnitte des Magen.Darm-Traktes. Naeh 25 Tagen 
werden aus jcder Gruppe 2-3 Tiere entnommen trod naeh der letzten Abend_fiitterung am 
n~chsten Morgen getStet. Der Magen-Darm-Kanal aus einer Versuchsgruppe wird in 5 Ab- 
schnitto aufgeteilt (Magen, 3 Diinndarmabschnitte, Caecum, Colon), deren Inhalt (jeweils 
1 g) mit 5 ml dest. Wasser kurz aufgekocht und ansehlief~end 10 mln lang bei 60-70 ~ 
extrahiert wird. Nach dem Zentrffugieren der Suspension dekantiert man die iibersf~hende 
Lfsung zur weiteren Bestimmung ab. 
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2. Ver/i~tterte Kohlenhydrate 

Sorbit: Farbenfabriken Bayer/Leverkusenl). 
Mannit, Inosit: E. l~erek/Darmstadt~). 
~orbose, I~ruktose: Aus Laborbestiinden. 
Dextrin: Hitzedextrin aus Laborbest~inden. 
~t~rkesirup: Trockenst~rkesirup ,,Driosan", St~rkefabrik Kyri$z~). 
Glukose-Reversionsprodulcte: Eine 70%ige GinkoselSsung, die 0,3 n an Salzsi~ure ist, 

wird 11/2 St~l. im siedenden Wasserbad erhitzt. Naeh dem Erkalten neutralisier~ man mi~ 
Natronluuge. ])as Chromatogramm zeigt neben der Ausgangssubstanz Ginkose 9 Rever- 
sionsprodukte. 

Pelctin: Gereinigtes hoehverestertes Apfeltroekenpektin ,,Griinbandpektin", Obipektin 
AG]BisehofszeU, Schweiz~). 

Natriumalg~na~: Pr~iparat ,,Algipon", 778 L, Henkel & Co.]Dfisseldorf. 
Karamelisierte Saccharose (,,Karamelzucker"): Saccharose wird in einer Porzellanschale 

auf einer Kochplatte zum Schmelzen gebracht und weitere 5 min erhitzt. Naeh dem Erkal- 
ten wird die Masse zerkleinert und zermahlen (E~m der 2~ig  wiiBrigen LSsung bei 420 nm: 
0,691). Das chrom~tographische Bild zeigt neben Saeeharose, Glukose und Fruktese zahl- 
reiche Oligosaceharide mi~ geringerem/~l-Wert. 

Glukose-Glyzln-Gemisch: Glukose und Glyzin wcrden im molaren Verh~tltnis gemischt 
und mit 20% Wasser angefeuchtet. Man erhitzt 20 rain im siedenden Wasserbad und kfihlt 
sodann ab. A~ff dem Chromatogramm lassen sich neben Glukose und Glyzin ein weiterer 
Fleck (Rt-Wer~ kleiner als der des Glyzins; er reagiert positiv sowohl mit guckersprfih- 
reagenz wie auch mit Blinhydrin) sowie eine braune, am Startpunkt verbleibende Substanz 
nachweisen. 

3. Qualitativer 1Vachweis der getesteten Kohlenhydrate 

a) Ghromatographische Technik 

Von jeder Versuehsgruppe werden aus den Extrakten der DarminhaIte 2 Papier- 
chromatogramme (Schleicher & Schfi]l 2043a) angefertigt. 

Der Nachweis des Pektins erfordert folgende Vorbehandlung: Die geklilrten Extrakte 
werden mit je 0,1 g Pektinol K (Pektinasepriiparat der Fa. RShm & Haas G.m.b.H./ 
Darmst~adt 1) versetzt und bei PH -~ 4-4,5 fiber Nacht bei 25 ~ aufbewahrt. Die entstehende 
Galakturons~ure wird papierchromategraphisch nachgewiesen. 

~orbi~, Mannit. Yerteilungsmittel: ~thylmethylketon]Eisessig]Wasser (mit Borsfiure 
ges~t~igt) im VerhMtnis 9 : 1 : 1. Entwieklung: Natriumperjodat q- Kaliumpermangana$ 
in der Arbeitsweise nach WOLF~OM und Mitarb. (37). 

Galakturonsgure. Verteilungsmitteh Pyridin]Essigester]Eisessig/Wasser im Verhiiltnis 
5 : 5 : 1 : 3. Entwicklung: Erhitzen mit Anilin/Phthals~ure.Reagenz bei 105 ~ 

Alle 8on~tlgen Komponenten. Vert~flungsmittel: Butanol#~thanol/Wasser fin Verhiiltnis 
4 :1  : 5. Entwicklung: Erhitzen mit Diphenylamin/Anilin]PhosphorsKure-Reagenz bei 
105 ~ 

Dcxtriu und Inosit wurden nieht chromatographiseh erfaI)~. 

b) 1gachwei8 yon Natriuraalginat 
Die Untersuchungsl6sung wird mit 5-10 Tropfen ZWZ~ERS Reagenz (38) versetzt. 

Hierbei wird das gelSste Natriumalgina~ a]s schwer 15sliches, bl~uliches Kupferalginat ge- 
fallt. Zur Vervollst~ndigung der F~llung und zur Sichtbarmachung derselben gibt man soviel 
einer 0,1%ig w~i~rigen RuthenlumrotlSsung hinzu, dal~ gerade der gesamte Farbstoff vom 

1) Wir danken auch an dieser Stelle ffir die freundliche ~berlassung der Pr~parate. 

2* 
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NiederscMag gebunden wird. Bei positivem Ausfall der Probe zeigt sich eine intensiv rot 
gef~trbte, fadenfSrmig strukturierte F~llung. Der Nachweis ist under den gegebenen Ver- 
suchsbedingungen spezifisch. Die Extrakte des Darminhal~es yon Kontrolltieren ergeben 
bei Zusatz yon Z w r ~ a s  Reagenz nur geringfiigige ~llungen, die jedoch Rutheniumrot 
nicht zu adsorbieren vermSgen. 

Ergebnisse 

])ie in Tab. 1 niedergelegten Befunde dienen der quali tat iven Beurteilung 
fiber die Verwefldauer der einzeinen Komponenten  bei der ])armpassage. ])er 
innerhalb der ]) i inndarmabsehnit te  r beobaehtete seheinbare Konzen- 
trationsanstieg nach distalen Darmabschni t ten hin ergibt sich aus den s tark 
sehwankenden Wasseranteilen der ])arminhalte.  

Tabelle 1. Chromatographischer Naehweis der veffiitterten Kohlenhydrate in den einzelnen 
Abschnit~en des Magen-Darm-Traktes der Ratte 

Vcrabfolgte Substanz 

Sorbit 
Mannit 
Sorbose 
Fruktose 
S~irkes/rup 
Glukose.Reversions- 

produkte 
Pekt~u 
Natriumalginat 
Karamelisierte 

Saccharose 
Ghkose/Glyzin- 

Gemisch 
Erlgu~erungen: + positiv, 

~Iagen 

+ 
+ 
+ 
+ 
+ 

+ 
+ 
+ 

+ 

+ 

(+) noch nachweisbar, 
- -  negativ, 

Diinndarmabschnitt 

(+)  

+ 

C+) 

2 

(+)  
(§  
+ 

{§ 

+ 
+ 
+ 

+ 

(+)  

+ 
§ 
§ 

+ 

+ 

(+)  

Caecum 

---~) 
--~) 
(+)  

(7) 
+ 

+ 

(+) 

*) Bei Verffitterang yon 20% ist der Befund poslblv. 

Colon 

m 

+ 

(+) 

+ 

Nach Tab. 1 nehmen die zugeffitterten Komponenten  - ausgenommen 
Natr iumalginat  - b e i m  Passieren des Intest inal t raktes  in ihrer Konzentra t ion  
ab. Dies gilt auch ffir die Zusatzstoffe mi t  ,,unphysiologischen Bindungen",  
wie sie in den Reversionsprodukten, in den Karamelsubstanzen sow/e in den 
M~mT.~RD-Produkten vorliegen. Inwieweit und mi t  weleher Geschwindigkeit 
die untersuehten Stoffe yon kSrpereigenen Enzymen  im Verlaufe der ] )arm- 
passage aufgcspaltcn wcrden, ist anhand der Befunde nieht zu entseheiden. 
Natr iumalginat  1/~gt sich in siimtliehen ])armabschni t ten in hoher Konzentra-  
t ion nachweisen; bekanntl ich wird die kSrperfremde Algins/iure wesentlich 
langsamer als das s t rukturverwandte  Pekt in dureh kSrpereigene Enzyme bzw. 
durch die ])armflora abgebaut.  

Zur ~rage der , ,Schwerresorblerbarkeit" ist festzuhalten, dab Natr ium- 
alginat, Sorbose und MA~,T,A_~D-Substanzen - zumindest  mater den eingesetzten 
Konzentrationsverhiiltnissen - am l/ingsten im ])armlumen nachweisbar sind. 
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Zus/~tszlich sei erw/~hn% dab -nach hier nich~ mi~ge~eil~en Vorsuchen - bei 
NichSgewfhnung der Tiere an die zu untersuchenden Komponenten der Um- 
sa$z dieser Kohlenhydrate weniger gu~5 erfolgts. 

Die Befunde zur thiaminsparenden Wirkung sind in Abb. 1 und Tab. 2 
niedergelegt. Beide DarsSellungen erg/inzen sich, wobei folgende Vereinbartmg 
gil$. Die Kurven nach Abb. 1 erfassen die Mi~telwer4e der Gewich~sdifferenzen 
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Abb. 1. 3Iittlere Gewlchts~nderung der ~rersuchstiere bei der ~titterung mit elner Vitamin-B~-frelen Kost 
unter Zusatz .schwer resorbicrbarer" Kohlenhydrate. Erl~uterungen: I Sorbit (10%); II  Manntt (10%); 
II1 Inostt (10%); IV Sorbose (10%); ~r Sorbose (20%); VI Fruktose (10%); VII Dextrin (10%); VIII 
St~rkesirup (20~ IX Glukose-Reversionsprodukte (20~ X Pektin (10~ XI lqatriumalglnat (10%); 

XII  Karamelislcrte Saceharose (20%); XII I  GlukoselGlyzin-Gemisch (20%). 

s/~m~licher Tiere einer Gruppo mi~ for~schreitender Versuchsdauer. Hierbei 
sind die w/~hrend dieser Zei~ gestorbenen Tiere vom Todes~ag ab mit dem le~z~en 
gemessenen Lebendgewich~ bis zum Yersuchsende beriicksichtigt. 

l~ach Abb. 1 1///1~ sich eine thiaminsparende Wirkung bei der Verabfolgm~g 
yon Inosit, Mannit, Pek~in und Sorbi~ erkenncn. Der grSl~te Wachstumseffek~ 
r162 bei Inosir ein; an zweiCer Sr steh~ Manni~; es folgen mi~ AbsCand 
Pekr und Sorbit. Allen anderen geCes~e~en Subs~anzen kann eln merklicher 
Spareffek~ nich~ zugeordner werden. Die schlechr Ergebnisse erziel~ man 
mit Fruk%ose, Dextrin, Sr Reversionsprodukr und dem erhiCz~en 
Gemisch aus Glukose und Glyzin. Natriumalginar karamelisierte Saccharose 
und Sorbose nehmen eine Mittelstellung ein. 
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Tab. 2 unterstreieh$ die vorstehend erfrterten Befunde. Sowohl hinsiehtlich 
prozentualer Gewiehtszunahme wie aueh Mor~alit/~ erweisen sich Manni~ und 
InosR als am giinstigsten. Gewieh~szunahmen um fiber 100~/0 bei einzelnen 
Tieren bewirken neben Manni~ ledigheh Pektin, Sorbit, Inosi~ und Na~rium- 
alginat; die fibrigen Kohlenhydrate fallen in ihrer ,,Sparwirkung" yon den 
Kon~rollen wei~ ab. 

Tabelle 2. Differenzierung der Versuchstiere naeh Gewichtslinderung und MortalR~ bei 
~iitterung mit einer Vitamin-B.-freien Kost unter Zusatz ,,schwer resorbierbarer" Kohlen- 

h ~'drat~ (Versuchsdauer: 73 Tage) 

Verabfolgte zahl 
Substanzen der 

Tiere 

Kon~rolle: 
Bl-Zusatz 

Kontrolle-" 
ohne B1-Zusatz 

Sorbit (10%} 
Mannit (10%) 
Inosit (10%) 1) 
Sorbose (10%) 
Sorbose (20%) 
Fruktose (10%) 
Dextrin (10%) 
St~irkesirup (20%) 
Glukose-Reversions- 

produkte (20%) 
Pek~in (I0%) 
Natriumalgina$ 

(10%) 
Karamelisierte 

Saecharose (20%) 
Erhitztes Glukose/ 

Glyzin-Gemisch 
(20%) 

1) Versuehsdauer: 38 Tage. 

Anzahl der wachsenden Tiere 

Gewichtszunahme in ~]o 

0-25 ] 25-50 50-75 ] 75-100] 

0 1 

0 0 
2 5 
1 
5 2 
1 G 
1 0 
0 C 
0 0 
0 0 

0 0 
0 0 

0 0 

2 1 

0 0 

Anzahl 
der 

Tiere 
mit 
Ge- 

l00 ~ichts- 
bis ab - 

> 100 sabine 

7 0 

0 8 
2 4 
8 0 
2 0 
0 3 
0 5 
0 9 
0 10 
0 8 

0 10 
4 3 

2 4 

0 6 

0 8 

Anzahl der 
ges~orbenen 

Tiere 

his naeh 
zum dem 
55. 56. 

Tag Tag 

0 0 

0 0 
4 3 
0 0 
0 0 
2 1 
2 0 
3 6 
0 0 
9 1 

9 0 
1 2 

2 0 

0 

6 3 

A u s w e r t u n g  

Die Ergebnisse lassen vermuten, dab Sehwerresorbierbarkeit allein kein 
Kri~orium fiir dio fhiaminsparende Wirkung yon seiten der zugesetzten Kohlen- 
hydrate is~. Offen~ich~fich v e r w c r ~  dio D~rmflora bostimmte Subs~anzon 
bevorzug~. Dies zeigt sich besonders bei der Gegenfiberstellung der Zueker- 
alkohole miZ der Sorbose, den Reversions-Oligosacchariden, der karamelisier~en 
Saceharose, den M~rLLARD-Produkten und dem Natriumalginat. t t iernach 
scheint eine gewisse Schwerresorbierbarkeif zwar eine notwendige, aber keine 
hinreichende Voraussefzung fiir den beobachteten positiven Effek$ zu sein. 
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Interessant  ist die relativ geringe Konzentrat ion der wirksamen Stoffe, be- 
zogen auf  den hohen Saceharoseanteil des l~utters. Es  is~ wenig wahrseheinlieh, 
dab der Spareffekt, wie 1 V ~ R T  und Mitarb. vermuten,  lediglich auf  einer 
Verminderung des Saceharoseanr beruht,  hervorgerufen durch die gleich- 
zeitige Verffitterung einer sehwer resorbierbaren Kohlenhydratkomponente .  
Die Resorptionsgeschwindigkeir yon Sorbit und Mannit  ist - unter  gewissen 
Versuchsbedingungen - yon derjenigen der Fruktose kaum verschieden. Sorbi~ 
wird im KSrper vorzugsweise fiber Fruktose abgebaut,  wozu bekanntl ich 
Thiamin benStigt wird. SchlielMich sei bemerkt ,  dab der relativ geringffigige 
Zusatz yon Inosit,  Mannit, Sorbit oder Pektin zum Fut te r  die Saceharose- 
konzentrat ion nicht entseheidend vermindert .  

Ein Vergleich mi t  Untersuchungsergebnissen anderer Autoren fiber die 
Frage ,,schwer resorbierbarer Kohlenhydra te"  ist nur  dann mSglieh, wenn 
dabei neben den herangezogenen Kohlenhydraten ein groBer UberschuB an 
Glukose, Saccharose oder an einer/~hnliehen, Vitamin B 1 benS$igenden Sub- 
stanz verabfol~c~ worden ist; dies trifle z. B. niehb zu bei den Arbeiten yon 
FRIDERICIA und Mitarb., yon NATH und MEGm~, sowie BARNES und Mitarb. 

MORGAN und Mitarb. verffit terten bei ihren wiederholten Naehuntersuehun- 
gen zum Sorbit-Effekt zahlreiche andere Saccharide, Polysaccharide und 
Zuckeralkohole, jedoeh - nicht wie im Falle des Sorbits - stets als einziges 
Kohlenhydrat .  Dies erkl/irt wahrscheinlieh auch den negativen Befund bei 
Verabfolgung yon Mam~it. Die geringe Ausnutzbarkei t  desselben durch den 
tierischen Organismus ist bekannt.  Ein Spareffekt dureh Sorbose konnte  yon 
uns nicht beobachtet  werden; bei Inosi t  s t immen die Befunde fiberein; in bei. 
den F/illen gilt allerdings dan oben Gesagte. 

Der Thiamin.Spareffekt wird, wie bereits erw/~hnt, nur  bei gleichzeitiger 
Coprophagie beobaehtet .  Zweifellos ist bei nur einmaliger Intestinalpassage des 
Darminhaltes eine beschr/inkte Bereitstellung an endogenem Vitamin B 1 ge- 
geben, sic ist jedoeh ffir die Aufrechterhaltung des normalen Wachstums der 
Tiere sicher nicht ausreiehend. Hinzu kommt,  dab das mikrobiell erzeugte 
Vitamin yon der Bakterienzelle nieht vollst/~ndig zur Resorption freigegeben 
wird (39). Die hierffir notwendige Verdauungsarbeit  dfirfte vom Diinndarm nur 
beschr/~nkt, vom Caecum und Colon kaum geleistet werden kSnnen. Diese 
Uberlegungen stehen im Einklang mi t  eigenen Untersuehungen (40), nach 
denen mit  differenzierten Mengen an Vitamin B 1 nnterwertig versorgte Ra t ten  
eine solehe Abstufung eindeutig im Gewiehtszuwachs erkennen lassen. 

Fiir gewissenhafte Durchfiihrung der Experimenf~ danken wit unseren Mitarbeiterinnen 
~. FRIES:E, CH. SEIDEL, I. KUBELER lind :P~. G~RTI~ER auch an dieser SteUe. 

Zusammen/assunff  

1. Anhand eines Wachstumstestes an Wistar-RaLten wird experimentell die Frage er6r- 
tert, ob zwischen ,,Schwerresorbierbarkei~" und ,,Thiamin-Spareffekt" eines Kohlen- 
hyd~ate~ ein kausaler gus~mmenh~ng bos~oht. Hierzu wird den Tieren eine ~aooh~- 
rouehalLige Vi~min-Bt-Mangcldi/i~- untor gu~atu au~gaw~thlt~r Kohlonhydr~$-Kom- 
ponengen (SorbiC, ~5~nnit, InoBit, Sorboso, Fruktose, Dexgrin, S~$rkesirup, (~IultoBo- 
Reversionsprodukte, Pek~in, Natriumalginat, karamelisierto Saceharose, erhitztes 
Glukose/Glyzin-Gemisch)- verabfolgg; Coprophagie wird nicht verhindert. 

2. Eine Vitamin-BL-sparende Wirkung ist lediglich bei Zugabe yon Inosit, Manni~, Sorbi~ 
und Pektin zum Mangelfutter sicher erkennbar. 
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3. Die Befimde weisen aus, dal~ neben ,,Schwerresorbierbarkeit" offenbar noeh ein sub- 
stanzspezifiseher l~aktor fiir das Auftreten des Thiamin-Spareffektes verantwortl ieh 
zu machen ist. Die Ergebnisse werden diskutiert.  
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